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O diamante nascera do fogo, ungido em meio às lavas rubras e quentes, gerado 

no magma do útero da mãe terra e ejaculadas pelo vulcão em erupção.

Após esfriar, tornara-se apenas uma rocha sem brilho, ch

irregulares, incrustada na encosta da íngreme montanha.

Com o passar dos séculos, fustigado pelos ventos gelados e solapado pelas 

chuvas torrenciais, foi ficando cada vez mais escurecido pelo cascão de sujeira 

que incorporava. 

Alcançou o rio, e no seu leito, foi durante milênios, rolando, rolando, em direção 

ao oceano. 

Nunca o alcançou, mas rolou muito pelos riachos, afluentes e rios.

Quanto rolou quanto perdeu as arestas, até que se tornou igual a tantos outros 

bilhões de pedregulhos a rolar

como todos, sem saber o porquê, de onde vinha, nem para onde ia.

Um dia, porém, resolveu parar e ficou preso a beira do rio.

Muitos anos se passaram, e ele ali, estático, embalado pela água fria, algumas 

vezes  suja, algumas vezes limpa, até que um dia foi içado do lodo e sentiu

rodando num torvelinho estonteante  na bateia de um garimpeiro. 

Fora achado, escolhido para terrível e bela missão.

Quanto sofrimento passou. Sentiu tirarem lascas de seu corpo, e a

que perdia, após uma dor lancinante, percebia que uma luz brilhante o 

penetrava. 

Após o calvário da lapidação, toda sua casca suja, adquirida nos milênios de 

contacto com a terra, fora retirada.

 Polido, pelas mãos do ourives, podia agora aprec

refletindo a luz solar. 

Tornara-se um diamante lapidado, um belo brilhante de muitos quilates.

Assim também é nossa alma, que vinda do Todo se turva na experiência 

terrestre para, lapidada pelas mãos do Criador, poder refletir a Luz

 
Cássio Camilo A. de Negri, é médico radiologista. Membro da ST, na Loja Teosófica de Piracicaba
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A saga do diamante 
Cássio Camilo Almeida de Negri 

 

O diamante nascera do fogo, ungido em meio às lavas rubras e quentes, gerado 

no magma do útero da mãe terra e ejaculadas pelo vulcão em erupção.

se apenas uma rocha sem brilho, cheia de arestas 

irregulares, incrustada na encosta da íngreme montanha. 

Com o passar dos séculos, fustigado pelos ventos gelados e solapado pelas 

chuvas torrenciais, foi ficando cada vez mais escurecido pelo cascão de sujeira 

, e no seu leito, foi durante milênios, rolando, rolando, em direção 

Nunca o alcançou, mas rolou muito pelos riachos, afluentes e rios.

Quanto rolou quanto perdeu as arestas, até que se tornou igual a tantos outros 

bilhões de pedregulhos a rolar, sem saber para onde ia, somente sabia rolar, 

como todos, sem saber o porquê, de onde vinha, nem para onde ia.

Um dia, porém, resolveu parar e ficou preso a beira do rio. 

Muitos anos se passaram, e ele ali, estático, embalado pela água fria, algumas 

suja, algumas vezes limpa, até que um dia foi içado do lodo e sentiu

rodando num torvelinho estonteante  na bateia de um garimpeiro. 

Fora achado, escolhido para terrível e bela missão. 

Quanto sofrimento passou. Sentiu tirarem lascas de seu corpo, e a

que perdia, após uma dor lancinante, percebia que uma luz brilhante o 

Após o calvário da lapidação, toda sua casca suja, adquirida nos milênios de 

contacto com a terra, fora retirada. 

Polido, pelas mãos do ourives, podia agora apreciar seu próprio brilho, 

se um diamante lapidado, um belo brilhante de muitos quilates.

Assim também é nossa alma, que vinda do Todo se turva na experiência 

terrestre para, lapidada pelas mãos do Criador, poder refletir a Luz

Cássio Camilo A. de Negri, é médico radiologista. Membro da ST, na Loja Teosófica de Piracicaba
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O diamante nascera do fogo, ungido em meio às lavas rubras e quentes, gerado 

no magma do útero da mãe terra e ejaculadas pelo vulcão em erupção. 

eia de arestas 

Com o passar dos séculos, fustigado pelos ventos gelados e solapado pelas 

chuvas torrenciais, foi ficando cada vez mais escurecido pelo cascão de sujeira 

, e no seu leito, foi durante milênios, rolando, rolando, em direção 

Nunca o alcançou, mas rolou muito pelos riachos, afluentes e rios. 

Quanto rolou quanto perdeu as arestas, até que se tornou igual a tantos outros 

, sem saber para onde ia, somente sabia rolar, 

como todos, sem saber o porquê, de onde vinha, nem para onde ia. 

Muitos anos se passaram, e ele ali, estático, embalado pela água fria, algumas 

suja, algumas vezes limpa, até que um dia foi içado do lodo e sentiu-se 

rodando num torvelinho estonteante  na bateia de um garimpeiro.  

Quanto sofrimento passou. Sentiu tirarem lascas de seu corpo, e a cada lasca 

que perdia, após uma dor lancinante, percebia que uma luz brilhante o 

Após o calvário da lapidação, toda sua casca suja, adquirida nos milênios de 

iar seu próprio brilho, 

se um diamante lapidado, um belo brilhante de muitos quilates. 

Assim também é nossa alma, que vinda do Todo se turva na experiência 

terrestre para, lapidada pelas mãos do Criador, poder refletir a Luz Divina. 

Cássio Camilo A. de Negri, é médico radiologista. Membro da ST, na Loja Teosófica de Piracicaba 

 



Estante 
 

Biblioteca. A biblioteca da LTP, que possui um bom acervo de 

obras teosóficas, para melhor atender os sócios e simpatizantes, 

conta com o trabalho abnegado da irmã Vilda. Os interessados 

em emprestar livros deverão procurá-la. 

Livraria. A irmã Vilda é também  uma das responsáveis pela 

venda de livros. A Livraria possui um pequeno estoque de livros, mas está apta a 

encomendar diretamente nas editoras as obras desejadas, com um desconto 

especial. Catálogos das principais editoras especializadas estão à disposição 

com os responsáveis. 
 

Sugestão de leitura 

 
O Despertar de uma Nova Consciência - Joy Mills 
 

O Despertar de Uma Nova Consciência consiste em um estudo das 

idéias centrais de A Doutrina Secreta, estimulando o despertar de um 

novo modo de pensar cuja premissa principal é a unidade fundamental de toda 

existência. 
 

Comemoração  
Mulher Total 

Cristina Ap. V. G. C. Sampaio 

 

No próximo domingo, dia 8 de Março, comemora-se o Dia 

Internacional da Mulher. 

Ao longo de décadas a mulher que, vem se destacando na  

conquista  de seu espaço, não pode esquecer o seu principal 

atributo de transmutar o amor em algo até hoje irrealizado e 

que é o mais belo ideal da humanidade: “A conquista da paz 

pela harmonia e a compreensão dos seres.” 

Aperfeiçoando os seus dons espirituais  através do estudo,  da auto-observação, 

da leitura de bons livros e da meditação, despertará a sua intuição, atraindo 

suas forças benéficas, canalizando-a para dentro de seu campo de atuação em 

sua família,  em seu ambiente de trabalho e em sua vida social.  

Esse é um privilégio, pois elas têm em suas mãos a forma de conquistar a paz 

no mundo, a harmonia e a compreensão de todos os seres. 
 

“A humanidade alcançará seu ideal evolutivo, quando a mulher conquistar o seu 

lugar na sociedade,  no seu trabalho, no seu lar e em suas relações,  na cultura, 

educação e religião.” 
 

N. Sri Ram 



Ciência e Teosofia 

 

 

A Terra foi “feita” para nós? 
Epaminondas S. B. Ferraz 

 

A Terra é um planeta muito particular e raro, pois tem o 

tamanho exato para o nosso tipo de vida, está a uma 

distância certa do Sol para receber luz e calor e permitir a 

existência de uma infinidade de espécies. Seu tamanho, 

composição química e estrutura física geram um campo gravitacional na 

medida certa, a velocidade de rotação proporciona um período dia/noite de 24 

horas, que nos é ideal e o movimento de translação em torno do Sol e a 

inclinação do eixo proporciona um clima favorável com 4 estações no ano. 

A atmosfera é adequada, física e quimicamente e a composição mineralógica da 

crosta é diversificada nos provendo de tudo que necessitamos. E tem água que, 

além de abundante, coexiste nas 3 fases, sólida, liquida e gasosa. Por isso, a 

fauna e a flora são exuberantes e diversificadas. 

Poderíamos então concluir que ela foi “feita” sob medida para o homem? 

Ledo engano. Nossa cultura ocidental, tanto a religiosa como a 

materialista/newtoniana, mostrando o homem como o privilegiado “dono” do 

Universo, um mero observador, é que nos leva a pensar dessa forma. Pois é essa 

visão egoísta que nos faz esquecer que o homo sapiens é apenas uma parte do 

Todo e, como tudo o que existe na Terra, é uma simples conseqüência do 

processo volutivo do planeta físico como campo necessário para 

desenvolvimento da mônada. 

 
Epaminondas S. B. Ferraz é professor de física da ESALQ/USP e pesquisador do CENA/USP, membro da ST na 

Loja Teosófica de Piracicaba 
 

 

Ordem Teosófica de Serviço   

 
Trabalho de Cura. Na S. T. existe uma seção pertencente à 

Ordem Teosófica de Serviço (O. T. S.), onde um grupo de 

pessoas se reúne para ajudar no alívio do sofrimento e da 

doença, auxiliando a humanidade a redescobrir sua herança, 

o poder da autocura. Este Poder está latente em todos nós, e se torna ativo 

quando despertamos em nós a Natureza mais elevada em nós mesmos. 

Aqueles que aspiram tornarem-se Canais de Cura devem se esforçar para dar 

expressão à sua própria Divindade para o progresso espiritual da humanidade. 

O grupo de Curas se reúne na sede de nossa Loja, todas às terças-feiras das 

19h30min às 19h45min horas. 



 
 

Aos aniversariantes do Mês MarçoAos aniversariantes do Mês MarçoAos aniversariantes do Mês MarçoAos aniversariantes do Mês Março    
 

A Verdade!A Verdade!A Verdade!A Verdade!    
    

O que é a verdade? 
Ela é um objeto de conhecimento? 

Um objeto de amor e do conhecimento que está na origem do amor? 
Ou ela consiste ainda mais do que isso, numa identificação do eu, 

possibilitando a incorporação da essência de cada outro ser em si próprio,  
e o viver uma vida que é a cada momento uma perfeita consumação de si 

mesmo? 
 Neste caso a Verdade é um vir-a-ser, mas com uma qualidade de finalidade, 

um progressivo antingimento e, contudo uma realização. 
Verdade é Vida em seu mais elevado e mais evoluído estado, a plena 

revelação de sua essência. 
    

N. SriN. SriN. SriN. Sri    
    

Feliz Aniversário! 
 

 

 

Convite  
 

A Loja teosófica de Piracicaba está sentindo a sua ausência. 

Seria muito importante que você voltasse a participar da 

programação, assistindo as palestras, onde poderíamos trocar idéias e 

fortalecer nossos laços fraternos.  

Sabemos que a sua vida deve estar repleta de atividades, mas reserve 

um tempo na sua agenda.  

A Loja Teosófica de Piracicaba é o lar espiritual que um dia você 

escolheu.  

 



Vegetarianismo 
 

 

Os 21 Motivos Para Ser Vegetariano 

 
17 - Alguns produtores usam calmantes para manter os animais calmos. Usam 

antibióticos para evitar ou combater infecções. Quando você come carne, está 

ingerindo estas drogas. Na América do Norte 55% de todos os antibióticos são 

dados a animais de corte, e a porcentagem de infecções por bactérias 

resistentes a penicilina avançou de 13% em 1960 para 91% em 1998. 

 

Receita Natural 
 

Como seria, um modelo ideal de sanduíche? 

 

Para se organizaria uma receita de sanduíche saudável e 

isento de crueldade, Alexandre Pimentel, chefe de cozinha, dá 

a seguinte sugestão: 

 

 

Passe o tahine (pasta de gergelim) numa fatia de pão preto e o creme de 

azeitona em outra. No meio, coloque cenoura ralada, alface em fiapos, tomate 

picado sem semente, folhas de hortelã e outros vegetais disponíveis. Caso não 

tenha tahine ou creme de azeitona em casal, o abacate amassado com salsinha, 

raspas gengibre e pitada de sal. 

Esse alimento, além de gostoso, é uma sinergia poderosa de proteína, boa 

gordura, fibras, vitaminas, proteínas e minerais. E como nem só de pão vive o 

homem, um suco de manga ou morango adoçado com mascavo pode ser 

excepcional acompanhamento.  

Chegará o dia em que receitas dessa magnitude serão servidas em escolas!  

Nesse dia a palavra educação terá outro sentido.  

Mudança de paradigma e sanduíche é coisa séria.  

Prepare também para sua família e seja bem vindo à natureza.  

Não se esqueça de pedir as bênçãos divinas sobre ele, o que ampliará 

significativamente seu potencial...  

Sonho com o sanduíche de um mundo humanitarista! 

 
Alexandre Pimentel é educador, escritor ecologista e chefe de cozinha,   especialista em alimentação 

saudável. 

 
 

 

 

 



Programação 
 

 

Mês de Março 

 
Dia 3 – O homem e seus Veículos de Consciência 

Antonio Geraldo Buck 

 
Dia 10 – Uma das buscas do Autoconhecimento 

Thereza Maria da C. Martins 
 

Dia 17- As Forças Solares e suas funções 
Cássio Camilo A. de Negri 

 

Dia 24 – Os Centros Magnéticos Vitais do Ser Humano 
Thereza Maria da C. Martins 

 
Dia 31 Como manter o Corpo Físico saudável 

Marlei Milani Baglioni 

 

As palestras são gratuitas e desenvolvidas ao longo deste ano, sempre às terças-
feiras, às 20 horas, em sua sede. 
Lembrando que a Loja Teosófica é composta por membros estudantes dessa 
Filosofia Perene, não possuindo mestre, professor, gurus, consultores, etc. Às 
vezes, aquilo que começa como mera compreensão intelectual pode transforma-se 
em discernimento intuitivo e concretizar-se embasado na praticidade. As nossas 
faculdades centralizam-se na busca e ela fica envolvida em um processo de 
interminável crescimento, continuamente criativo e novo, dia após dia, ano após 
ano. 
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Envie-nos sua sugestão e sua opinião para o email: 
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